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El cuidado de la primera infancia y las licencias parentales en México

e 8.1% de las nifas y nifos menores de cinco anos sufren de cuidado inadecuado en nuestro
pais, el 5.6% son dejados solos y el 7.6% son dejados bajo el cuidado de otra nifia o nifio
menor de 10 afios, de acuerdo con la ENSANUT (2021)

e Las mujeres dedican aproximadamente 24.1 hrs a la semana al cuidado de nifios y adolescentes

de 1 a 14 afios de manera pasiva; mientras que los hombres, solo dedican 11.5hrs, de acuerdo
con el INEGI.

Ciudad de México, 14 de febrero de 2024. Expertos de Early Institute, en conjunto con la Red por la
Primera Infancia del Consejo Coordinador Empresarial (CCE), iniciativa de la Comisién de Educacién
del CCE, abordé la importancia de trabajar en las politicas publicas para impulsar el cuidado infantil
en el hogar, elemento vital indispensable para el desarrollo integral de los nifios.

Durante el taller “Cuidado de la Primera Infancia y licencias parentales en México”, expertos
destacaron que las mujeres en nuestro pais cuentan con 12 semanas de licencia laboral pagada y 20
dias a los padres. Mientras que, en otros paises como Reino Unido, las mujeres cuentan con 52
semanas de licencia remunerada y 15 dias para el padre, y ademas 50 semanas de licencia parental
compartida. No solo en México, sino en muchos otros paises, incluso aquellos con grandes economias,
el cuidado de menores se ha delegado a las mujeres. Las licencias de paternidad contribuyen a nivelar
el desbalance y también a proteger el derecho de los hombres a cuidar, sefala la ONU Mujeres.

Los expertos Candido Pérez Hernandez, coordinador del drea de investigacion de Early Institute, y
Renata Diaz Barreiro Castro, investigadora y lider de proyecto de #SIPMéxico, hablaron sobre los datos
que existen hoy en dia en nuestro pais sobre cuidados infantiles, detallaron que, para que una nifa o
nifo pequefio se desarrolle sanamente, se le debe proveer con un cuidado carifioso y sensible, que
vele por su salud y nutriciéon, que responda y sea receptivo a sus necesidades, su seguridad y
proteccion, y que ademéas promueva el aprendizaje desde muy temprana edad.

Por el contrario, de acuerdo con un estudio de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua
(ENSANUT) 2021 sobre Cuidado Inadecuado, el 8.1% de las nifias y nifios menores de 5 afos tienen
un cuidado inadecuado en nuestro pais, en tanto, el 5.6% son dejados solos; y el 7.6% son dejados
bajo el cuidado de otra nina o nifio menor de 10 anos.

Este mismo estudio, arroja que el 51.3% de las nifias y nifilos de entre 1y 4 afos sufre de algin método
de disciplina violento, de los cuales el 38.3% es agresion psicoldgica, el 38.7% de castigo fisico y el
3% de castigo severo. Asimismo, el estudio relevé que el 31.2% llevan una disciplina no violenta.

Por otro lado, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), en el
cuidado a menores sigue habiendo una gran brecha entre hombres y mujeres, pues ellas dedican 24.1
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hrs. aproximadas a la semana al cuidado de nifios y adolescentes de 1 a 14 afios de manera pasiva y
6.3 hrs. de manera directa, mientras que los hombres solo dedican 11.5 hrs de manera pasiva y 3.5
hrs. en cuidados directos.'

Los cuidados infantiles también impactan en la vida laboral de las mujeres de manera importante,
pues se ha demostrado que mujeres de 15 a 60 afos que desean trabajar, el 68.4% no lo hace porque
no tiene quién cuide a sus hijos. De acuerdo con Candido Pérez, “anualmente, en México, nacen
alrededor de 2 millones de nifas y nifios; menos del 15% de las madres tienen acceso a una licencia
de maternidad. En México, se plantea un nuevo paradigma: las politicas de permisos parentales son
un instrumento que impulsa un modelo familiar que reconoce al padre y la madre como proveedores
y cuidadores”.

Por su parte, Renata Diaz, dio las conclusiones y comenté que “los métodos de disciplina violenta
contindan en nuestro pais, asi como el cuidado inadecuado en el hogar; |la brecha de género continta
entre madres y padres cuidadores; no se asume que el cuidado es una responsabilidad del Estado al
igual que la educacién; las politicas para impulsar el cuidado en el hogar son limitadas, sobre todo las
dirigidas a los padres y el financiamiento, la informalidad laboral y la diversidad de los servicios de
cuidado son los 3 retos para mejorar las politicas de permisos parentales”.

Puedes consultar el Taller “Cuidado de la Primera Infancia y licencias parentales en México”, en el
siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/19F760iMTImsh3Vs06yPVzNydX8y04CSm/view
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Acerca del CCE

El Consejo Coordinador Empresarial (CCE) es el maximo érgano de representacién del sector privado, y agrupa a las organizaciones ctpula
empresariales, que en su conjunto aglutinan a mas de 2 mil asociaciones y alrededor del 80% del PIB de México. Su misién es coordinar y
representar a las organizaciones del sector empresarial para ser el motor del desarrollo econémico y social de México, impulsando de
manera sustentable la productividad, la innovacion, el empleo formal y la inversion.

Contacto: 55 52291100, ccecomunicacion@cce.org.mx

cce.org.mx

Facebook / X: @cceoficialmx

Sobre la Red CCE por la Primera Infancia

Iniciativa de la Subcomisién de Primera Infancia del CCE. Conjunto de mas de 48 empresas y organismos empresariales en el pais que
buscan incidir y generar un impacto positivo en la Primera Infancia, las cuales contribuyen a promover, disefar, evaluar, implementar y
ejecutar iniciativas y politicas que fortalezcan la participacién del sector privado en favor de la Primera Infancia, generando bienestar a los
nifios y nifias, asi como de sus colaboradores. Para mas informacién: https://cceprimerainfancia.mx/

Contacto: Cecilia Torres/Zimat Consultores

5538884435/ ctorres@zimat.com.mx
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Los cuidados directos implican auxiliar al nifio, nifa o adolescente a satisfacer sus necesidades basicas diarias (comer,
vestir, asear, etc.); en tanto, los cuidados pasivos implican la vigilancia o estar al pendiente, sin embargo pueden llevarse a
cabo mientras se realizan otras actividades.
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